
Het aanwezige groepje bewoners
verliest de beide honden geen
moment uit het oog. Als Spot of
Dito in hun buurt komt, steken ze
hun hand uit om de hond te aaien.
De twee begeleidsters van de 
honden houden alles nauwlettend
in het oog, maar Spot en Dito zijn
goed getraind, schrikken niet van
een onverhoedse beweging en
gedragen zich voorbeeldig.

Levensvreugde
“Onze ervaringen met het bezoek
van honden zijn enorm positief”,
vertelt Annie Nowackzyk, activitei-
tenbegeleidster. “Veel bewoners
leven helemaal op; ook degenen
die verder heel apathisch zijn. We
kijken eerst of de bewoners 
affectie met honden hebben, 
bijvoorbeeld omdat ze vroeger
een hond gehad hebben. Familie
kan ons daar vaak bij helpen. 
Ook proberen we het eerst uit. 
Dat gaat altijd goed, want de 
honden voelen perfect aan, hoe
ver ze kunnen gaan. Soms zie je
het gewoon gebeuren, dan klikt
het tussen bewoner en hond. Dat
zijn mooie momenten. Je moet
het natuurlijk wel goed aanpak-
ken. De honden worden heel
streng geselecteerd en de vrijwilli-
gers die deze activiteit begeleiden,
hebben een speciale training
gehad.” Het initiatief heeft al de
nodige publiciteit gekregen. Een
regionaal dagblad en een vakblad
voor ouderenzorg schreven erover
en onlangs besteedde RTL5 er
aandacht aan in het programma 
‘5 in het land’.

Huiselijke sfeer
De Lückerheide is al jaren bezig
huisdieren een plekje te geven in
de instelling. Zo werd op de 
afdelingen een hondenbezoekuur
geïntroduceerd. Op afspraak 
brengen familieleden hun hond
mee op bezoek. De afdeling Narcis
heeft een kat en in het Trefcentrum
staat een kooi  met dwergpape-
gaaien. Verschillende afdelingen
hebben een acquarium en er is
een kinderboerderij. Marianne van
der Donk, manager zorg en onder-
steunende diensten:  “Wij stimule-
ren het contact met dieren omdat
we zien dat dit een heel positieve
invloed heeft op mensen in het
algemeen en op onze bewoners in
het bijzonder. Ook is het de bedoe-
ling dat we een zo huiselijk 
mogelijke sfeer scheppen.
Huisdieren geven de bewoners
iets terug wat in hun vroegere
leven normaal was.” Twee jaar
geleden kwam de Lückerheide in
contact met hondentrainer
Godfried Dols uit Landgraaf. 

“Wat een lieve hond”

Spot en Dito stelen vanmiddag de show in de Lückerheidekliniek. Vrolijk lopen de twee Australische 
herders door de AB(activiteiten)-ruimte. Gewillig laten ze zich aaien en knuffelen en ze zijn 
ook best bereid een paar kunstjes te vertonen. Ze springen over een horde, lopen door een 

tunneltje en rollen om hun as.

Deze zocht een terrein om 
hondentrainingen te geven. 
Het terrein van de Lückerheide
leende zich daarvoor uitstekend.
Zo ontstond de gewoonte om op
zondagmorgen na afloop van de
training met een paar honden op
bezoek te komen in het
Trefcentrum, waar dan net de
Heilige Mis achter de rug is. 
Dit beviel zo goed dat het een
structurele activiteit is geworden,

sinds kort niet alleen op zondag,
maar ook op dinsdag.
“Op termijn willen we honden
meer op de afdeling aanwezig
laten zijn”, zegt Marianne. “Nu
levert dat nog teveel onrust op,
dus blijft het hondenbezoek voor-
lopig in het Trefcentrum en de AB-
ruimte. Natuurlijk kan familie altijd
een afspraak maken met de afde-
ling om met een hond op bezoek
te komen, maar nogmaals: niet alle

honden zijn daarvoor geschikt.”
Terug naar Spot en Dito, die nog
steeds onvermoeibaar van de een
naar de ander lopen. De blik in
hun opmerkelijk blauwe ogen is
nog steeds even vriendelijk. Ook
zij lijken te genieten van alle aan-
dacht. En ze zijn door hun televi-
sieoptreden nog beroemd gewor-
den ook, ze worden regelmatig
herkend en mensen informeren
naar hun ras. 


